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Nota de prezentare

Aria curriculara Terapia educationala complexa si integrata are alocata o
norma de profesor educator/clasa si cuprinde activitati de: Formarea autonomiei
personale, Socializare, Stimulare cognitiva, Terapie ocupationala si Ludoterapie.
Aceste activitati, realizate de profesorul-educator, sprijind si completeaza programul
de predare-invatare-evaluare realizat de profesorul de psihopedagogie speciala.
Numarul orelor de terapie se stabileste in mod personalizat pentru fiecare elev, in
functie de particularitatile sale de varsta si de dezvoltare individuala.

Programa pentru Terapia educationala complexa si integrata este elaborata
potrivit unui nou model de proiectare curriculara, centrat pe competente. Constructia
programei este realizata astfel incat sa contribuie la formarea unor competente
necesare unui minim de autonomie personala si sociala in cazul elevilor cu dizabilitati
intelectuale. Din perspectiva acestei discipline, orientarea demersului didactic pornind
de la competente permite accentuarea scopului pentru care se realizeaza invatarea
mediatd si a dimensiunii actionale in formarea unor persoane usor integrabile Tn
societate.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente: - Nota de
prezentare - Competente generale - Competente specifice si exemple de activitati de
invatare - Continuturi - Sugestii metodologice.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini
dezvoltate prin invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu
sau a unor probleme generale, in diverse contexte particulare.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei jaloneaza achizitiile
elevului pentru intregul ciclu primar/gimnazial.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale,
reprezinta etape in dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui ciclu de
invatamant in cazul elevilor cu dizabilitate intelectuala severa. Pentru realizarea
competentelor specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare
care valorifica potentialul psihoindividual al elevului gi care integreaza strategii
didactice adecvate unor contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii se constituie din inventarul achizitiilor necesare
elevului pentru dobandirea unor competente de baza.

Prezenta programa scolara propune o oferta flexibila, care permite cadrului
didactic sa modifice, sa completeze sau sa inlocuiasca activitatile de invatare-
recuperare. Se urmareste astfel realizarea unui demers didactic personalizat, care sa
asigure formarea competentelor prevazute de programa in contextul specific al fiecarei
clase si al fiecarui elev ,in functie de potentialul psihoindividual.

Avand in vedere categoria elevilor carora |li se adreseaza prezenta
programa este necesara o abordare specifica educatiei speciale, in esenta, pe
stimularea invatarii-recuperarii prin exercitii ,jocuri didactice , care sa ofere in acelasi
timp o plaja larga de diferentiere a demersului terapeutic, in functie de nivelul de
dezvoltare a elevilor. Actuala programa scolara situeaza in centrul preocuparii sale
invatarea mediata , activa, centrata pe elev. Invatarea nu este un proces pasiv, care li
se intdmpla elevilor, ci 0 experienta personala, la care ei trebuie sa participe.

Desfasurandu-se in zona dezvoltarii (mintale) actuale, invatarea empirica
(spontana, nedirijata) nu dispune de valente formative deosebite, deoarece ea nu
solicita elevul la un efort intelectual intens. Pentru a fi eficienta in sens formativ,
invatarea-recuperarea se cere a fi proiectata astfel incat sa actioneze in zona proximei
dezvoltari, adici sa-l solicite pe elev peste capacitatile lui de invatare spontana. In
aceasta perspectiva, invatarea-recuperarea are un caracter intensiv, stimulativ si
urmareste nu atat acumularea de material informativ — dar si aceasta — cat, mai ales,

antrenarea capacitatilor reale de care dispune elevul, accelerarea dezvoltarii sale, cu
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alte cuvinte, transformarea continua a zonei proximei dezvoltari in zona a dezvoltarii
actuale, forta motrica a acestei dezvoltari accelerate gasindu-se in resursele interne
ale invatarii-recuperarii ca factor dinamizator, adica ale unei invatari formative,
dinamice.

Aceasta perspectiva sta la baza elaborarii unor modele de interventie
instructiv-educativa si terapeutica mai eficienta, avand ca element central invatarea
mediatd. Tnvatarea mediatd este acel tip de activitate cognitivd, in cadrul careia
accesul elevului la noua informatie si la demersul rezolutiv operational este
(inter)mediat de catre o alta persoana — parinte, dascal sau chiar un elev mai mare —
care-l sustine afectiv si-l ajuta sa infeleaga si sa faca ceea ce i se cere, actionand intr-
0 zona — zona proximei dezvoltari — care depaseste, mai mult sau mai putin accentuat,
capacitatile sale de rezolvare independenta.

Terapia educationala complexa si integrata se bazeaza pe un curriculum
structurat pe patru arii de dezvoltare:

- aria de dezvoltare fizica

- aria de dezvoltare perceptiva

- aria de dezvoltare intelectuala

- aria de dezvoltare personala si sociala

Competentele si componentele constitutive ale ariilor de dezvoltare sunt
completate sau adaptate in functie de particularitatile elevilor si de nivelul lor de
scolarizare.

Disciplinele din cadrul ariei curriculare terapie educationala complexa si integrata
sunt:

e Stimularea cognitiva - vine in sprijinul activitafilor educative realizate de elev
impreuna cu profesorul psihopedagog, pentru completarea acestora si
consolidarea lor (activitati de invatare)

e Terapia ocupationala - are ca scop formarea unor deprinderi adaptative care-i
permit elevului sa-si satisfaca nevoile personale si sa raspunda cerintelor
mediului (colaj, modelare plastilina, diverse produse finite: decoratiuni, felicitari);
include si meloterapia

e Formarea autonomiei personale - vizeaza formarea capacitatii elevului de a se
manifesta cat se poate de independent (igiena personala, reguli de conduita
etc.)

e Socializarea - are scopul de a pregati elevii pentru integrarea optima in viata
sociala si familiala (norme de comportare, obisnuirea cu spatiul clasei, scolii,
imprejurimile si cadrul social larg, vizite, excursii etc.)

e Ludoterapia - vine in sprijinul socializarii elevului, ii dezvolta spiritul de echipa,
comunicativitatea, spiritul creator si il responsabilizeaza cu ajutorul jocurilor
divere.
in cazul copiilor cu dizabilitati intelectuale descoperirea propriului corp si a lumii

exterioare devine prioritara pentru cresterea gradului de adaptabilitate, pentru
formarea unor deprinderi de autonomie personala si sociala si pentru intelegerea si
perceperea corecta a lumii in care traiesc.

Cunoasterea stiintifica a mediului Tnconjurator ofera copiilor ocazia de a gandi
si a invata, de a-si dezvolta curiozitatea si interesul pentru anumite aspecte ale lumii
inconjuratoare, prin actiune directa, explorare si observatje.

Prin intermediul modulelor din cadrul ariei curriculare “Terapia educationala
complexa si integrata”, scoala asigura caracterul stiintific al cunostintelor empirice
achizitionate de elev in viata cotidiana, incat acestea sa devina cunostinte functionale,
eficiente adaptarii la mediul social. Notiunile stiintifice dobandite de copilul cu
dizabilitati intelectuale au o acoperire senzoriala, avand la baza contactul direct cu
obiectele si cu imaginile acestora. Caracterul practic-aplicativ al experientelor de
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cunoastere in care este introdus copilul permite intelegerea relatiilor dintre organ si
functie (ureche-auz; ochi-vaz etc), organism si mediu.

Structurarea proceselor de cunoastere constituie un demers complex, caruia ii
urmeaza dezvoltarea cognitiva si invatarea instrumentalda. La copilul cu dizabilitati
inteletuale severe, educatia cognitiva este specifica, urmand un proces diferit de
invatarea copilului obisnuit. Stimularea senzoriala si motorie conditioneaza abilitarea
copilului pe axele principale: comunicare, abilitati cognitive,autonomie personala si
sociala.

Educarea proceselor senzorial-motorii primare si dezvoltarea motricitatji
generale vizeaza dezvoltarea unor abilitati si deprinderi care constituie punctul de
plecare in dezvoltarea cognitiva, a limbajului, a comunicarii, precum i
operationalizarea unor concepte matematice elementare. in dezvoltarea senzoriala,
unele experiente de viata, cum ar fi cele care implica spatiul, timpul si cantitatea, au
scopuri legate de matematica. Formarea si operationalizarea unor concepte
matematice elementare conduc la intelegerea conceptului de numar si folosirea
concreta a numerelor in situatii cotidiene (exemplu : alegerea autobuzului corect,
folosirea banilor etc.).

Diferentierea curriculara se va face prin sarcini, prin sprijin, prin resurse. Astfel
copiii vor putea:

e sa-si dezvolte interesul fatd de mediul inconjurator si fata de propria persoana;
e sa se foloseasca de propriile simturi pentru a observa si a investiga mediul
inconjurator;
sa-gi largeasca campul experientei directe;
sa inteleaga notiunile de cauza si efect;
sa aplice cunostintele invatate in viata cotidiana,
sa cunoasca regulile unei vieti sanatoase;
sa opereze cu instrumente de masura si cu unitati de masura semnificative;
sa experimenteze simplu schimbarile de stare ale materiei;
sa congtientizeze alternanta zi/ noapte si cea a anotimpurilor.
Copiii cu dizabilitati intelectuale pot realiza progrese prin achiziti cu
aplicabilitate larga in viata cotidiana si cu efecte semnificative pentru buna lor
integrare sociala.

Programa este astfel conceputa, incat sa nu ingradeasca libertatea
profesorului- educator de a alege activitatile recuperativ-terapeutice cele mai adecvate
atingerii obiectivelor propuse.
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Competente generale

1. Manifestarea unor comportamente independente de baza prin
utilizarea disponibilitatilor psiho-individuale

2. Realizarea si intretinerea igienei personale si a spatiului de
locuit prin utilizarea obiectelor/instrumentelor specifice

3. Relationarea in grup , in mediul social in scopul cresterii
autonomiei personale si sociale

Programa scolara FORMAREA AUTONOMIEI PERSONALE - Invatémant special gimnazial — Dizabilitéti intelectuale grave, severe si/sau asociate



520

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 520 bis/19.V.2021

CLASA a V-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Manifestarea unor comportamente independente de baza prin utilizarea
disponibilitatilor psiho-individuale

Clasa a V-a

1.1. Identifica si descrie caracteristicile obiectelor si fenomenelor pentru
orientarea spatiala

o Exercitii de identificarea a obiectelor, lucrurilor dupa caracteristicile senzoriale:
forma, culoare, miros, marime, textura, greutate etc.;

Exercitii de punere in corepondenta a caracteristicilor obiectelor cu acestea:
zahar-dulce, sare-sarat, lamaie-acru etc.;

Exercitii de identificare polisenzoriala a lucrurilor si fenomenelor: diferentiere
auditiva sau de grupare a obiectelor asemanatoare prin utilizarea a cat mai
multor analizatori concomitant, fenomene ale naturii;

Exercitii de miscare si orientare spatiala in clasa, scoala, comunitate;

Exercitii de intretinere si organizare a spatiului propriu ( banca, dulap, coltul cu
jucarii).

1.2. Cunoaste principalele organe , aparate si sisteme ale corpului uman

e Exercitii de identificare pe imagini a procesului fiziologic;

e Exercitii de identificare a nevoilor/ trebuintelor, raportate la reperele orare ale
vietii familiale si scolare (regimul zilnic);

e \Vizualizare software-uri educative, filme didactice;

e Observarea dirijata a unor planse ilustrand fiziologia corpului uman (aparatul
circulator, respirator si digestiv etc.);

e Dialoguri situationale pe teme legate de transformarile fiziologice la diferite
varste;

e Discutii pe tema educatiei sexuale.

1.3. Identifica principalele pericole din mediul inconjurator

e Exercitii de recunoastere a si identificare a pericolelor potentiale din mediul
inconjurator (substante nocive, focul, accidente rutiere, obiecte contondente,
surse de electrocutare etc.);

e Exercitii de formare a unor conduite de evitare si prevenire a pericolelor din
mediu;

o Exercitii aplicative — respectarea regulilor elementare de circulatie, a normelor
de securitate;

e Joc didactic ,Ce se intampla daca ...7”;

e Jocuri de rol pentru invatarea comportamentelor cu caracter securizant in caz
de pericol (,Atentie la semafor!’etc.);

e Povestiri / dramatizari cu scop moralizator;

e Vizualizare de software-uri educative/ filmulete pentru invatarea
comportamentelor cu caracter securizant in caz de pericol.

1.4. Indeplineste sarcini cotidiene, de joc si loisir

Activitati de identificare a unui regim de munca si odihna corect;
Jocuri tematice: "Timpul in mijlocul naturii”; “Vine vacanta”;

Joc de rol (“La picnic”, “In parc” etc.);

Jocurile preferate;

Auditii/ vizionari de filme;

Participarea la activitati cultural-artistice organizate de comunitate;
Vizite la muzee, spectacole de teatru/ circ.
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Clasa a V-a

1.5. Realizeaza activitati de dezvoltare a deprinderilor de munca
e Exercitii de confectionare a unor produse simple prin: desenare , decupare,
lipire, origami, modelare, colaje, snuruire, Tmpletire, compozitii din hartie
creponata mototolita, lemn , margele etc.;
Exercitii de confectionare a unor jucarii $i machete;
Exercitii de ambalare a unui cadou;
Jocuri de constructie si asamblare;
Exercitii de confectionare a unor produse individual si in grup;
Activitati gospodaresti;
Concursuri ,intrecerea cu tine”, ,Vreau sa fiu primul!” (pe abilitati, meserii
s.a.);
o Exercitii de analiza si apreciere a produselor activitatii.

2. Realizarea si intretinerea igienei personale si a spatiului de locuit prin
utilizarea obiectelor/instrumentelor specifice

Clasa a V-a

2.1. Utilizeaza obiectele pentru ingrijirea corporala

e Exercitii de identificare si utilizare a obiectelor de toaleta;

o Exercitii practice de spalare si stergere, cu fixarea momentelor cand acestea
se impun (dimineata, seara, inainte si dupa masa etc.);

e Exercitii practice de intretinere a igienei personale (fata, dinti, par, maini,
corp);

o Exercitii de cunoastere a operatiilor de asigurare a igienei intime la fete si
baieti;

e Exercitii practice de folosire si igienizare corecta a grupului sanitar;

o Exercitii de identificare si denumire coresp a diferitelor piese de imbracaminte
si incaltaminte;

e Exercitii practice de utilizare corecta a vestimentatiei si a incaltamintei;

o Exerciti de alegere a vestimentatiei in functie de gen, momentul Zzilei,
eveniment si anotimp;

o Exercitii de ingrijire si de depozitare a hainelor si a incaltamintei;

e Exercitii joc: incheiere — descheiere nasturi, sireturi si fermoare;

e Joc didactic ,Hranim papusa”; ,imbracam papusa!”.

2.2. Recunoaste si utilizeaza obiectele si regulile unei corecte igiene alimentare

o Exercitii de identificare si utilizare a mobilierului si dotarilor principale din sala
de mese/ bucatarie/ sufragerie;

o Exercitii practice de invatare a pozitiei corecte la masa, de utilizare adecvata a
veselei si tacamurilor din bucatarie;

o Exercitii de identificare si denumire a alimentelor de baza (carne, alimente,
lactate, legume, fructe);

e Exercitii de integrare categoriala a alimentelor cunoscute;

o Exercitii practice de maruntire si de consumare a alimentelor de consistente
diferite;

e Joc de rol: (,Cum servim masa?” etc.);

e Exercitii practice de aranjare si strAngere a mesei.

2.3. Participa la activitati de intretinere si igienizare a clasei , camerei
o Exercitii de identificare si utilizare corecta a spatiilor scolare, de locuit;
o Exercitii de identificare si utilizare corecta a pieselor de mobilier, aparatura
electrocasnica;
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Clasa a V-a

Joc didactic ,Casa papusii”;

Jocuri de aranjare a mobilierului clasei;

Exercitii practice de aerisire, spalare, stergere, calcare, aspirare etc.;

Jocuri de rol: ,De-a bucatarul!”, ,De-a gospodina” etc.;

Exercitii de rezolvarea a unor situatii problema aparute in clasa , casa si
gospodarie.

3. Relationarea in grup, in mediul social in scopul cresterii autonomiei
personale si sociale

ClasaaV-a
3.1. Recunoaste date de identificare ale sale si ale membrilor familiei

o Exercitii de identificare a datelor personale (nume , prenume, vérsta);

o Exercitii de identificare a membrilor familiei (mama, tata, frati, surori, bunici,

verisori etc.);

o Exercitii de descriere a persoanelor apropiate (frati/ surori/ parinti/ bunici) cu

incadrarea in categoria de varsta adecvata (copil - tanar - adult - batran);

e Exercitii de memorare si reproducere a informatiilor utile despre datele
personale, adresa , date despre membrii familiei restranse;

Exercitii de identificare a relatiilor intre membrii familiei;

Joc de rol pe tema relatiilor intre copii, relatiilor parinti- copii;

Exercitii de descriere a responsabilitatilor fiecarui membru al familiei;
Dramatizari pe tema rolurilor si relatiilor din familie;

Exercitii practice de ingrijire a plantelor si animalelor de companie — coltul viu
al clasei;

e Exercitii practice de pregatire pentru viata casnica de familie.

3.2. Identifica propriile trasaturi fizice si ale persoanelor apropiate
Exercitii de observare a trasaturilor fetei, corpului;
Exercitii de descriere a schemei corporale proprii si a altei persoane;

o Exercitii de stabilire a corespondentei intre elementele propriului corp si cele

ale altei persoane;

¢ Exercitii de stabilire a asemanarilor si deosebirilor dintre cameni sub aspect fizic;

e Exercitii de precizare a trasaturilor fizice ale altor persoane, desprinse in urma

analizei/ vizualizarii unui set imagistic / fotografii;

e Exercitii - joc : « Descrierea colegului de banca! »;

e Dramatizari pentru identificarea starilor sufletesti.

3.3. Indeplineste roluri / sarcini in cadrul clasei, familiei, prietenilor

o Exercitii tematice: ,Ce ne aseamana/ Ce ne deosebeste?”; ,Eu si clasa mea/

colegii mei”;

e Exercitii pentru formarea spiritului de echipa;

e Exercitii aplicative de comunicare si comportare civilizata in diverse situatii;
Exercitii de identificare a relatiilor pozitive/ armonioase intre colegi, cooperare,
colaborare, prietenie, toleranta, intrajutorare, competitie);

Vizionare de filme privind comportamentul elevilor in clasa, scoala, societate;
Joc de rol (, Prietenia”; ,La scoalad” etc.);

Exercitii-joc de evidentiere si invatare a relatiilor sociale si de grup;

Vizionare de filme privind raporturile din cadrul grupurilor de apartenenta.
3.4. Recunoaste comportamente pozitive/negative

e Jocuri de rol pe teme privind raporturile intre oameni (prietenie dugmanie;

cooperare, rautate etc.);
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Clasa a V-a

Exercitii practice de comportare civilizata (disciplina, punctualitate,cooperare,
cinste, sinceritate, politete, incredere in sine, modestie);

Exercitii practice de comunicare nonverbalda (mimica, gestica) si verbala in
vederea relationarii pozitive:

Discultii libere pe marginea unor situatii reale;

Comentarea pe marginea unui suport imagistic;

Exercitii de lecturare a unor texte pe teme date, pe baza urmatoarelor
trasaturi morale: increderea si lipsa de incredere; respectul si lipsa de
respect; curajul, frica; bunatatea si rautatea; sinceritatea si minciuna; cinstea,
dragostea pentru adevar;

Jocuri de rol bazate pe empatie;

Dramatizari pe baza unor povestiri cu continut moral.

3.5. Se orienteaza in mediul scolar si extrascolar

Exercitii practice de recunoastere a cartierului si a zonelor invecinate scolii Si
casei;

Exercitii practice de deplasare pietonald, in zone de interes (piata, posta,
magazine, teatru , spital , biserica);

Exercitii practice de comportare civilizata in mijloacele de transport de la si
catre casa (simularea unor situatii problematice si rezolvarea lor);

Joc de rol ,Cum traversam?”, ,Reguli de comportare in troleibuz”, ,La
magazine”, ,in parc’;

Dramatizari pe teme de comportare civilizata;

Vizionare de filme/ software-uri educative cu tematica privind comportarea
civilizata.
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Continuturi

Domenii de continut

Clasa a V-a

Senzatii si perceptii

Explorare si discriminare:

obiecte;
alimente;
imbracaminte;
fenomene.

Schema corporala si
lateralitatea

corpul uman;
gesturi de baza.

Orientarea, organizarea si
structurarea spatiala

pozitia obiectelor;
raporturile dintre acestea.

Igiena alimentara

bucataria si sala de mese;
alimentele;

servirea mesei;

igiena spaitilor alimentare.

Igiena sanitara

sala de baie;
obiectele de toalet3;
igienizarea grupului sanitar.

Igiena imbracamintei si a

obiectele de vestimentatie;

incaltamintei (imbracaminte si incaltaminte);
- depozitarea si intretinerea;
- utilizarea corespunzatoare.
Casa - spatiile locuintei si utilitatea lor;

mobilierul;
activitati gospodaresti.

Familia si societatea

date personale;

relatiile Tn cadrul familiei;
conduite dezirabile;
strada;

cartierul.
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CLASA a Vi-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Manifestarea unor comportamente independente de baza prin utilizarea
disponibilitatilor psiho-individuale

Clasa a Vl-a

1.1. Utilizeaza informatiile polisenzoriale pentru a se orienta in mediul
inconjurator

¢ Exercitii de identificarea a obiectelor, lucrurilor dupa caracteristicile senzoriale :
forma, culoare, miros, marime, textura, greutate etc.;

Exercitii de punere in corepondenta a caracteristicilor obiectelor cu acestea:
zahar-dulce, sare-sarat, lamaie-acru etc.;

Exercitii de identificare polisenzoriala a lucrurilor si fenomenelor : diferentiere
auditiva sau de grupare a obiectelor asemanatoare prin utilizarea a cat mai
multor analizatori concomitant, fenomene ale naturii;

Exer citii de miscare si orientare spatiala in clasa , scoala , comunitate;

Exercitii de intretinere si organizare a spatiului propriu (banca, dulap, coltul cu
jucarii).

1.2. Identifica principalele procese fiziologice ale corpului uman

e Exercitii de identificare pe imagini a procesului fiziologic;

e Exercitii de identificare a nevoilor/ trebuintelor, raportate la reperele orare ale
vietii familiale si scolare (regimul zilnic);

¢ Vizualizare software-uri educative, filme didactice;

e Observarea dirijata a unor planse ilustrand fiziologia corpului uman (aparatul
circulator, respirator si digestiv etc.);

eDialoguri situationale pe teme legate de transformarile fiziologice la diferite
varste;

e Discutii pe tema educatiei sexuale.

1.3. Recunoaste principalele pericole din mediul inconjurator

e Exercitii de recunoastere si identificare a pericolelor potentiale din mediul
inconjurator (substante nocive, focul, accidente rutiere, obiecte contondente,
surse de electrocutare etc.);

e Exercitii de formare a unor conduite de evitare si prevenire a pericolelor din
mediu;

o Exercitii aplicative — respectarea regulilor elementare de circulatie,a normelor
de securitate;

e Joc didactic ,Ce se intampla daca ...?”";

e Jocuri de rol pentru invatarea comportamentelor cu caracter securizant in caz
de pericol (,Atentie la semafor!’etc.);

e Povestiri / dramatizari cu scop moralizator;

e Vizualizare de software-uri educative / filmulete pentru invatarea
comportamentelor cu caracter securizant in caz de pericol.

1.4. Participa activ la activitatile cotidiene si loisir

Activitati de identificare a unui regim de munca si odihna corect;
Jocuri tematice: "Timpul in mijlocul naturii”; “Vine vacanta”;

Joc de rol (“La picnic”, “In parc” etc.);

Jocurile preferate;

Auditii/ vizionari de filme;

Participarea la activitati cultural-artistice organizate de comunitate;
Vizite la muzee, spectacole de teatru/ circ.
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Clasa a Vl-a

1.5. Utlizeaza deprinderile dobandite , in activitati ergoterapeutice

e Exercitii de confectionare a unor produse simple prin: desenare, decupare,
lipire, origami, modelare, colaje, snuruire, Tmpletire, compozitii din hartie
creponata mototolita, lemn , margele etc.;
Exercitii de confectionare a unor jucarii $i machete;
Exercitii de ambalare a unui cadou;
Jocuri de constructie si asamblare;
Exercitii de confectionare a unor produse individual si in grup;
Activitati gospodaresti;
Concursuri ,intrecerea cu tine!, ,Vreau sa fiu primul!” (pe abilitati, meserii
s.a.);
o Exercitii de analiza si apreciere a produselor activitatii.

2. Realizarea si intretinerea igienei personale si a spatiului de locuit prin
utilizarea obiectelor/instrumentelor specifice
Clasa a Vl-a
2.1. Manifesta comportamente de ingrijire corporala
e Exercitii de identificare si utilizare a obiectelor de toaleta;
o Exercitii practice de spalare si stergere, cu fixarea momentelor cand acestea
se impun (dimineata, seara, Tnainte si dupa masa etc.);
e Exercitii practice de intretinere a igienei personale (fata, dinti, par, maini,
corp);
o Exercitii de cunoastere a operatiilor de asigurare a igienei intime la fete si
baieti;
e Exercitii practice de folosire si igienizare corecta a grupului sanitar;
e Exercitii de identificare si denumire corespunzatoare a diferitelor piese de
imbracaminte si incaltaminte;
e Exercitii practice de utilizare corecta a vestimentatiei si a incaltamintei;
o Exerciti de alegere a vestimentatiei in functie de gen, momentul zilei,
eveniment si anotimp;
o Exercitii de ingrijire si de depozitare a hainelor si a incaltamintei;
e Exercitii joc: incheiere — descheiere nasturi, sireturi si fermoare;
e Joc didactic ,Hranim papusa”; ,imbracam p&pusa!”.
2.2. Manifesta comportamente de igiena alimentara
o Exercitii de identificare si utilizare a mobilierului si dotarilor principale din sala
de mese/ bucatarie/ sufragerie;
o Exercitii practice de invatare a pozitiei corecte la masa, de utilizare adecvata a
veselei si tacamurilor din bucatarie;
o Exercitii de identificare si denumire a alimentelor de baza (carne, alimente,
lactate, legume, fructe);
e Exercitii de integrare categoriala a alimentelor cunoscute;
o Exercitii practice de maruntire si de consumare a alimentelor de consistente
diferite;
e Joc de rol: (,Cum servim masa?” etc.);
e Exercitii practice de aranjare si strangere a mesei.
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Clasa a Vl-a

2.3. Participa la activitati de intretinere si igienizare a clasei , camerei

Exercitii de identificare si utilizare corecta a spatiilor scolare, de locuit;
Exercitii de identificare si utilizare corecta a pieselor de mobilier, aparatura
electrocasnica;

Joc didactic ,Casa papusii’;

Jocuri de aranjare a mobilierului clasei;

Exercitii practice de aerisire, spalare, stergere, calcare, aspirare etc.;

Jocuri de rol: ,De-a bucatarul!”, ,De-a gospodina!” etc.;

Exercitii de rezolvarea a unor situatii problema aparute in clasa, casa si
gospodarie.

3. Relationarea in grup, in mediul social in scopul cresterii autonomiei
personale si sociale

Clasa a Vl-a

3.1. Cunoaste datele de identificare ale sale si ale membrilor familiei

Exercitii de identificare a datelor personale (nume , prenume, varsta);

Exercitii de identificare a membrilor familiei (mama, tata, frati, surori, bunici,
verisori etc.);

Exercitii de descriere a persoanelor apropiate (frati/ surori/ parinti/ bunici) cu
incadrarea in categoria de varsta adecvata (copil - tanar - adult - batran);
Exerciti de memorare si reproducere a informatiilor utile despre datele
personale, adresa , date despre membrii familiei restranse;

Exercitii de identificare a relatiilor intre membrii familiei;

Joc de rol pe tema relatiilor intre copii, relatiilor parinti- copii;

Exercitii de descriere a responsabilitatilor fiecarui membru al familiei;
Dramatizari pe tema rolurilor si relatiilor din familie;

Exercitii practice de ingrijire a plantelor si animalelor de companie —coltul viu
al clasei;

Exercitii practice de pregatire pentru viata casnica de familie.

3.2. Identifica propriile trasaturi fizice si ale persoanelor apropiate

Exercitii de observare a trasaturilor fetei, corpului;

Exercitii de descriere a schemei corporale proprii gi a altei persoane;

Exercitii de stabilire a corespondentei intre elementele propriului corp si cele
ale altei persoane;

Exercitii de stabilire a asemanarilor si deosebirilor dintre oameni sub aspect
fizic;

Exercitii de precizare a trasaturilor fizice ale altor persoane, desprinse in urma
analizei/ vizualizarii unui set imagistic / fotografii;

Exercitii - joc : « Descrierea colegului de banca! »;

Dramatizari pentru identificarea starilor sufletesti.

3.3. indeplinegte roluri / sarcini in cadrul clasei, familiei, prietenilor

Exercitii tematice: ,Ce ne aseamana?/ Ce ne deosebeste?”; ,Eu si clasa mea/
colegii mei”;

Exercitii pentru formarea spiritului de echipa;

Exercitii aplicative de comunicare si comportare civilizata in diverse situatii;
Exercitii de identificare a relatjilor pozitive/ armonioase intre colegi, cooperare,
colaborare, prietenie, toleranta, intrajutorare,competitie);

Vizionare de filme privind comportamentul elevilor in clasa, scoala, societate
Joc de rol (, Prietenia”; ,La scoald” etc.);
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Clasa a Vl-a

Exercitii-joc de evidentiere si invatare a relatiilor sociale si de grup;
Vizionare de filme privind raporturile din cadrul grupurilor de apartenenta.

3.4. Recunoaste comportamente pozitive/ negative

Jocuri de rol pe teme privind raporturile intre oameni (prietenie dugsmanie;
cooperare, rautate etc.);

Exercitii practice de comportare civilizata (disciplina, punctualitate,cooperare,
cinste, sinceritate, politete, incredere in sine, modestie);

Exercitii practice de comunicare nonverbala (mimica , gestica) si verbala in
vederea relationarii pozitive;

Discuitii libere pe marginea unor situatji reale;

Comentarea pe marginea unui suport imagistic;

Exercitii de lecturare a unor texte pe teme date, pe baza urmatoarelor
trasaturi morale: increderea si lipsa de incredere;respectul si lipsa de
respect;curajul, frica; bunatatea si rautatea; sinceritatea si minciuna; cinstea,
dragostea pentru adevar;

Jocuri de rol bazate pe empatie;

Dramatizari pe baza unor povestiri cu continut moral.

3.5. Se orienteaza in mediul scolar si extrascolar

Exercitii practice de recunoastere a cartierului si a zonelor invecinate scolii Si
casei;

Exercitii practice de deplasare pietonala, in zone de interes (piata, posta,
magazine, teatru , spital , biserica);

Exercitii practice de comportare civilizata in mijloacele de transport de la si
catre casa (simularea unor situatii problematice si rezolvarea lor);

Joc de rol ,Cum traversam?”, ,Reguli de comportare in troleibuz”, ,La
magazine”, Jn parc’;

Dramatizari pe teme de comportare civilizata;

Vizionare de filme/ software-uri educative cu tematica privind comportarea
civilizata.

Continuturi
Domenii de continut Clasa a Vl-a

Senzatii si perceptii Explorare si discriminare:

- obiecte;

- alimente;

- imbracaminte;

- fenomene.
Schema corporala si - corpul uman;
lateralitatea - gesturi de baza.
Orientarea, organizarea si - pozitia obiectelor;
structurarea spatiala - raporturile dintre acestea.
Igiena alimentara - bucataria si sala de mese;

- alimentele;

- servirea mesei;

- igiena spatiilor alimentare.
Igiena sanitara - sala de baie;

- obiectele de toaleta;
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Domenii de continut

Clasa a Vl-a

Senzatii si perceptii

Explorare si discriminare:

obiecte;
alimente;
imbracaminte;
fenomene.

Schema corporala si
lateralitatea

corpul uman;
gesturi de baza.

Orientarea, organizarea si
structurarea spatiala

pozitia obiectelor;
raporturile dintre acestea.

Igiena alimentara

bucataria si sala de mese;
alimentele;

servirea mesei;

igiena spatiilor alimentare.

igienizarea grupului sanitar.

Igiena imbracamintei si a

obiectele de vestimentatie;

incaltamintei (imbracaminte si incaltaminte);
- depozitarea si intretinerea;
- utilizarea corespunzatoare.
Casa - spatiile locuintei si utilitatea lor;

mobilierul;
activitati gospodaresti.

Familia si societatea

date personale;

relatiile in cadrul familiei;
conduite dezirabile;
strada;

cartierul.
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CLASA a Vll-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Manifestarea unor comportamente independente de baza prin utilizarea

disponibilitatilor psiho-individuale
Clasa a Vil-a
1.1. Se orienteaza in mediul inconjurator pe baza experientei polisenzoriale

o Exercitii de identificarea a obiectelor, lucrurilor dupa caracteristicile senzoriale:
forma, culoare, miros, marime, textura, greutate etc.;

e Exercitii de punere in corepondenta a caracteristicilor obiectelor cu acestea:
zahar-dulce, sare-sarat, lamaie-acru etc.;

e Exercitii de identificare polisenzoriala a lucrurilor si fenomenelor: diferentiere
auditiva sau de grupare a obiectelor asemanatoare prin utilizarea a cat mai
multor analizatori concomitant, fenomene ale naturii;

e Exercitii de miscare si orientare spatiala in clasa , scoala, comunitate;

o Exercitii de intretinere si organizare a spatiului propriu (banca, dulap, coltul cu
jucarii).

1.2. Recunoaste principalele manifestari fiziologice ale corpului uman

o Exercitii de identificare pe imagini a procesului fiziologic;

e Exercitii de identificare a nevoilor/ trebuintelor, raportate la reperele orare ale
vietii familiale si scolare (regimul zilnic);

e Vizualizare software-uri educative, filme didactice;

e Observarea dirijata a unor planse ilustrand fiziologia corpului uman (aparatul
circulator, respirator si digestiv etc);

e Dialoguri situationale pe teme legate de transformarile fiziologice la diferite
varste;

e Discutii pe tema educatiei sexuale.

1.3. Identifica pericolele din mediul inconjurator si manifesta comportamente
adaptative

e Exercitii de recunoastere a si identificare a pericolelor potentiale din mediul
inconjurator (substante nocive, focul, accidente rutiere, obiecte contondente,
surse de electrocutare etc.);

e Exercitii de formare a unor conduite de evitare si prevenire a pericolelor din
mediu;

o Exercitii aplicative — respectarea regulilor elementare de circulatie,a normelor
de securitate;

e Joc didactic ,Ce se intampla daca ...7";

e Jocuri de rol pentru invatarea comportamentelor cu character securizant in
caz de pericol (,Atentie la semafor!” etc.);

e Povestiri/ dramatizari cu scop moralizator;

e Vizualizare de software-uri educative/ filmulete pentru invatarea
comportamentelor cu caracter securizant in caz de pericol.

1.4. Initiaza si participa la activitatile cotidiene si loisir
e Activitati de identificare a unui regim de munca si odihna corect;
Jocuri tematice: "Timpul in mijlocul naturii”; “Vine vacanta”;
Joc de rol (“La picnic”, “In parc” etc.):
Jocurile preferate;
Auditii/ vizionari de filme;
Participarea la activitati cultural-artistice organizate de comunitate;
Vizite la muzee, spectacole de teatru/ circ.
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Clasa a Vll-a

1.5. Utilizeaza deprinderi de munca independent si in grup
e Exercitii de confectionare a unor produse simple prin: desenare, decupare,
lipire, origami, modelare, colaje, snuruire, impletire, compoziti din héartie
creponata mototolita, lemn, margele etc.

Exercitii de confectionare a unor jucarii i machete;

Exercitii de ambalare a unui cadou;

Jocuri de constructie si asamblare;

Exercitii de confectionare a unor produse individual si in grup;

Activitati gospodaresti;

Concursuri ,Intrecerea cu tine, ,Vreau sa fiu primull” (pe abilitati, meserii s.a.)

Exercitii de analiza si apreciere a produselor activitatii.

2. Realizarea si intretinerea igienei personale si a spatiului de locuit prin
utilizarea obiectelor/instrumentelor specifice

Clasa a Vll-a

2.1.Foloseste deprinderile de ingrijire a propriului corp

o Exercitii de identificare si utilizare a obiectelor de toaleta;

o Exercitii practice de spalare si stergere, cu fixarea momentelor cand acestea
se impun (dimineata, seara, inainte si dupa masa etc.);

e Exercitii practice de intretinere a igienei personale (fata, dinti, par, maini, corp)

o Exercitii de cunoastere a operatiilor de asigurare a igienei intime la fete si
baieti;

e Exercittii practice de folosire si igienizare corecta a grupului sanitar

e Exercitii de identificare si denumire corespunzatoare a diferitelor piese de
imbracaminte si incaltaminte;

e Exercitii practice de utilizare corecta a vestimentatiei si a incaltamintei;

o Exerciti de alegere a vestimentatiei in funtie de gen, momentul Zzilei,
eveniment si anotimp;

o Exercitii de ingrijire si de depozitare a hainelor si a incaltamintei;

e Exercitii joc: incheiere — descheiere nasturi, sireturi si fermoare.

2.2. Cunoaste deprinderi de igiena alimentara

o Exercitii de identificare si utilizare a mobilierului si dotarilor principale din sala
de mese/ bucatarie/ sufragerie;

e Exercitii practice de invatare a pozitiei corecte la masa, de utilizare adecvata a
veselei si tacamurilor din bucatarie;

e Exercitii de identificare si denumire a alimentelor de baza (carne, alimente,
lactate, legume, fructe);

e Exercitii de integrare categoriala a alimentelor cunoscute;

e Exercitii practice de maruntire si de consumare a alimentelor de consistente
diferite;

e Joc de rol: (,Cum servim masa?” etc.);

e Exercitii practice de aranjare si strAngere a mesei.

2.3. Manifesta deprinderi de intretinere si igienizare a spatiului de locuit (sala
de clasa, camera proprie )
eExercitii de identificare si utilizare corecta a spatiilor scolare, de locuit;
eExercitii de identificare si utilizare corectd a pieselor de mobilier, aparatura
electrocasnica;
e Joc didactic ,Casa papusii”;
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Clasa a Vll-a

e Jocuri de aranjare a mobilierului clasei;

e Exercitii practice de aerisire, spalare, stergere, calcare, aspirare etc.;

e Jocuri de rol: ,De-a bucatarul!”, ,De-a gospodinal!” etc.

eExercitii de rezolvarea a unor situatii problema aparute in clasa, casa si
gospodarie.

3. Relationarea in grup, in mediul social in scopul cresterii autonomiei
personale si sociale

Clasa a Vll-a

3.1. Foloseste datele personale ale sale si membrilor familiei situational
o Exercitii de identificare a datelor personale (nume, prenume, varsta);
o Exercitii de identificare a membrilor familiei (mama, tata, frati, surori, bunici,
verisori etc.);
e Exercitii de descriere a persoanelor apropiate (frati/ surori/ parinti/ bunici) cu
incadrarea in categoria de varsta adecvata (copil - tanar - adult - batran);
e Exercitii de memorare si reproducere a informatiilor utile despre datele
personale, adresa, date despre membrii familiei restranse;
Exercitii de identificare a relatiilor intre membrii familiei;
Joc de rol pe tema relatiilor intre copii, relatiilor parinti- copii;
Exercitii de descriere a responsabilitatilor fiecarui membru al familiei;
Dramatizari pe tema rolurilor si relatiilor din familie;
Exercitii practice de ingrijire a plantelor si animalelor de companie —coltul viu
al clasei;
e Exercitii practice de pregatire pentru viata casnica de familie.

3.2. Recunoaste propriile trasaturi fizice prin comparatie cu cele ale
persoanelor din jur
e Exercitii de observare a trasaturilor fetei, corpului;
e Exercitii de descriere a schemei corporale proprii si a altei persoane;
e Exercitii de stabilire a corespondentei intre elementele propriului corp si cele
ale altei persoane;
o Exercitii de stabilire a asemanarilor si deosebirilor dintre oameni sub aspect fizic;
e Exercitii de precizare a trasaturilor fizice ale altor persoane, desprinse in urma
analizei/ vizualizarii unui set imagistic / fotografii;
e Exercitii - joc: "Descrierea colegului de banca!”;
e Dramatizari pentru identificarea starilor sufletesti.

3.3. Interactioneaza in cadrul grupurilor de apartenenta- clasa, familie, prieteni

o Exercitii tematice: ,Ce ne aseamana/ Ce ne deosebeste?”; ,Eu si clasa mea/

colegii mei”;

e Exercitii pentru formarea spiritului de echipa;

e Exercitii aplicative de comunicare si comportare civilizata in diverse situatii;
Exercitii de identificare a relatiilor pozitive/ armonioase intre colegi, cooperare,
colaborare, prietenie, toleranta, intrajutorare, competitie);

Vizionare de filme privind comportamentul elevilor in clasa, scoala, societate;
Joc de rol (, Prietenia”; ,La scoala” etc.);

Exercitii-joc de evidentiere si invatare a relatiilor sociale si de grup;

Vizionare de filme privind raporturile din cadrul grupurilor de apartenenta.

3.4. Distinge comportamentele positive/ negative si se comporta adecvat
e Jocuri de rol pe teme privind raporturile intre oameni (prietenie dusmanie,
cooperare, rautate etc.)
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Clasa a Vll-a

e Exercitii practice de comportare civilizata (disciplina, punctualitate, cooperare,
cinste, sinceritate, politete, incredere in sine, modestie);

e Exercitii practice de comunicare nonverbala (mimica , gestica) si verbala in
vederea relationarii pozitive;

e Discutii libere pe marginea unor situatii reale;

e Comentarea pe marginea unui suport imagistic;

e Exercitii de lecturare a unor texte pe teme date, pe baza urmatoarelor
trasaturi morale: increderea si lipsa de incredere, respectul si lipsa de
respect, curajul, frica, bunatatea si rautatea, sinceritatea si minciuna, cinstea,
dragostea pentru adevar;

Jocuri de rol bazate pe empatie;
Dramatizari pe baza unor povestiri cu continut moral.

3.5. Se orienteaza in mediul social

o Exercitii practice de recunoastere a cartierului si a zonelor invecinate scolii Si
casei;

o Exercitii practice de deplasare pietonala, in zone de interes (piata, posta,
magazine, teatru , spital , biserica);

o Exercitii practice de comportare civilizata in mijloacele de transport de la si
catre casa (simularea unor situatii problematice si rezolvarea lor);

e Joc de rol ,Cum traversam?”, ,Reguli de comportare in troleibuz”’, ,La
magazine”, ,in parc’;

e Dramatizari pe teme de comportare civilizata;

e Vizionare de filme/ software-uri educative cu tematica privind comportarea

civilizata.
Continuturi
Domenii de continut Clasa a Vll-a
Senzatii si perceptii Explorare si discriminare:
- obiecte;
- alimente;
- Tmbracaminte;
- fenomene.
Schema corporala si - corpul uman;
lateralitatea - gesturi de baza,
Orientarea, organizarea si - pozitia obiectelor;
structurarea spatiala - raporturile dintre acestea.
Igiena alimentara - bucataria si sala de mese;
- alimentele;

- servirea mesei;
- igiena spatiilor alimentare;

Igiena sanitara - sala de baie;
- obiectele de toalet3;
- igienizarea grupului sanitar.

Igiena imbracamintei si a - obiectele de vestimentatie;
incaltamintei (imbracaminte si incaltaminte);
- depozitarea si intretinerea;
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Domenii de continut

Clasa a Vll-a

Senzatii si perceptii

Explorare si discriminare:

obiecte;
alimente;
imbracaminte;
fenomene.

Schema corporala si
lateralitatea

corpul uman;
gesturi de baza,

Orientarea, organizarea si
structurarea spatiala

pozitia obiectelor;
raporturile dintre acestea.

Igiena alimentara

bucataria si sala de mese;
alimentele;

servirea mesei;

igiena spatiilor alimentare;

utilizarea corespunzatoare.

Casa

spatiile locuintei si utilitatea lor;
mobilierul;
activitati gospodaresti,

Familia si societatea

date personale;

relatiile in cadrul familiei;
conduite dezirabile;
strada;

cartierul.
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CLASA a Vlll-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Manifestarea unor comportamente independente de baza prin utilizarea
disponibilitatilor psiho-individuale

Clasa a Vlll-a

1.1. Se orienteaza in mediul inconjurator pe baza experientei polisenzoriale
o Exercitii de identificare a obiectelor, lucrurilor dupa caracteristicile senzoriale:
forma, culoare, miros, marime, textura, greutate etc.;

Exercitii de punere in corepondenta a caracteristicilor obiectelor cu acestea:
zahar-dulce, sare-sarat, lamaie-acru etc.;

Exercitii de identificare polisenzoriala a lucrurilor si fenomenelor: diferentiere
auditiva sau de grupare a obiectelor asemanatoare prin utilizarea a cat mai
multor analizatori concomitent, fenomene ale naturii;

Exercitii de miscare si orientare spatiala in clasa, scoala, comunitate;

Exercitii de intretinere si organizare a spatiului propriu ( banca, dulap, coltul cu
jucarii).

1.2. Recunoaste principalele manifestari fiziologice ale corpului uman
e Exercitii de identificare pe imagini a procesului fiziologic;
e Exercitii de identificare a nevoilor/ trebuintelor, raportate la reperele orare ale
vietii familiale si scolare (regimul zilnic);
e Vizualizare software-uri educative, filme didactice;
e Observarea dirijata a unor planse ilustrand fiziologia corpului uman (aparatul
circulator, respirator si digestiv etc.);
e Dialoguri situationale pe teme legate de transformarile fiziologice la diferite
varste;
e Discutii pe tema educatiei sexuale.

1.3. Identifica pericolele din mediul inconjurator si manifesta comportamente
adaptative
e Exercitii de recunoastere a si identificare a pericolelor potentiale din mediul
inconjurator (substante nocive, focul, accidente rutiere, obiecte contondente,
surse de electrocutare etc.);
e Exercitii de formare a unor conduite de evitare si prevenire a pericolelor din
mediu;
o Exercitii aplicative — respectarea regulilor elementare de circulatie, a normelor
de securitate;
e Joc didactic ,Ce se intampla daca ...?”
e Jocuri de rol pentru invatarea comportamentelor cu caracter securizant in caz
de pericol (,Atentie la semafor!’etc.)
e Povestiri/ dramatizari cu scop moralizator;
e Vizualizare de software-uri educative/ filmulete pentru invatarea
comportamentelor cu caracter securizant in caz de pericol.

1.4. Initiaza si participa la activitatile cotidiene si loisir
e Activitati de identificare a unui regim de munca si odihna corect;
Jocuri tematice: "Timpul in mijlocul naturii”; “Vine vacanta”;
Joc de rol (“La picnic”, “In parc” etc.);
Jocurile preferate;
Auditii/ vizionari de filme;
Participarea la activitati cultural-artistice organizate de comunitate;
Vizite la muzee, spectacole de teatru/ circ.

Programa scolara FORMAREA AUTONOMIEI PERSONALE - Invatémant special gimnazial — Dizabilitéti intelectuale grave, severe si/sau asociate

535



536 MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 520 bis/19.V.2021

Clasa a Vlil-a

1.5. Utilizeaza deprinderi de munca independent si in grup

e Exercitii de confectionare a unor produse simple prin: desenare, decupare,
lipire, origami, modelare, colaje, snuruire, impletire, compoziti din hartie
creponata mototolita, lemn , margele etc.;
Exercitii de confectionare a unor jucarii $i machete;
Exercitii de ambalare a unui cadou;
Jocuri de constructie si asamblare;
Exercitii de confectionare a unor produse individual si in grup;
Activitati gospodaresti;
Concursuri ,Intrecerea cu tine!, ,Vreau sa fiu primul!” (pe abilitati, meserii etc.)
Exercitii de analiza si apreciere a produselor activitatii.

2. Realizarea si intretinerea igienei personale si a spatiului de locuit prin
utilizarea obiectelor/instrumentelor specifice
Clasa a Vlil-a
2.1. Foloseste deprinderile de ingrijire a propriului corp
o Exercitii de identificare si utilizare a obiectelor de toaleta;
o Exercitii practice de spalare si stergere, cu fixarea momentelor cand acestea
se impun (dimineata, seara, inainte si dupa masa etc.);
e Exercitii practice de intretinere a igienei personale (fata, dinti, par, maini,
corp);
o Exercitii de cunoastere a operatiilor de asigurare a igienei intime la fete si
baieti;
e Exercitii practice de folosire si igienizare corecta a grupului sanitar;
o Exercitii de identificare si denumire coresp a diferitelor piese de imbracaminte
si incaltaminte;
e Exercitii practice de utilizare corecta a vestimentatiei si a incaltamintei;
e Exerciti de alegere a vestimentatiei in functie de gen, momentul zilei,
eveniment si anotimp;
e Exercitii de Tngrijire si de depozitare a hainelor si a incaltamintei;
e Exercitii joc: incheiere — descheiere nasturi, sireturi si fermoare;
e Joc didactic ,Hrénim papusa!”; ,imbrécdm papusa!”.
2.2. Cunoaste deprinderi de igiena alimentara
o Exercitii de identificare si utilizare a mobilierului si dotarilor principale din sala
de mese/ bucatarie/ sufragerie;
e Exercitii practice de invatare a pozitiei corecte la masa, de utilizare adecvata a
veselei si tacamurilor din bucatarie;
e Exercitii de identificare si denumire a alimentelor de baza (carne, alimente,
lactate, legume, fructe);
e Exercitii de integrare categoriala a alimentelor cunoscute;
o Exercitii practice de maruntire si de consumare a alimentelor de consistente
diferite;
e Joc de rol: (,Cum servim masa?” etc.);
e Exercitii practice de aranjare si strAngere a mesei.
2.3. Manifesta deprinderi de intretinere si igienizare a spatiului de locuit (sala
de clasa, camera proprie )
¢ Exercitii de identificare si utilizare corecta a spatiilor scolare, de locuit;
o Exercitii de identificare si utilizare corecta a pieselor de mobilier, aparatura
electrocasnica;
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Clasa a Vlll-a

Joc didactic ,Casa papusii”;

Jocuri de aranjare a mobilierului clasei;

Exercitii practice de aerisire, spalare, stergere, calcare, aspirare etc.;

Jocuri de rol: ,De-a bucatarul!”, ,De-a gospodina!” etc

Exercitii de rezolvare a unor situatii problema aparute in clasa, casa si
gospodarie.

3. Relationarea in grup, in mediul social in scopul cresterii autonomiei

personale si sociale

Clasa a Vlll-a

3.1. Foloseste datele personale ale sale si membrilor familiei situational

o Exercitii de identificare a datelor personale (nume , prenume, varsta);

o Exercitii de identificare a membrilor familiei (mama, tata, frati, surori, bunici,
verisori etc.);

o Exercitii de descriere a persoanelor apropiate (frati/ surori/ parinti/ bunici) cu
incadrarea in categoria de varsta adecvata (copil - tanar - adult - batran);

e Exercitii de memorare si reproducere a informatiilor utile despre datele
personale, adresa, date despre membrii familiei restranse;

o Exercitii de identificare a relatiilor intre membrii familiei;

e Joc de rol pe tema relatiilor intre copii, relatiilor parinti- copii;

o Exercitii de descriere a responsabilitatilor fiecarui membru al familiei;

e Dramatizari pe tema rolurilor si relatiilor din familie;

o Exercitii practice de ingrijire a plantelor si animalelor de companie —coltul viu
al clasei;

e Exercitii practice de pregatire pentru viata casnica de familie.

3.2. Recunoaste propriile trasaturi fizice prin comparatie cu cele ale

persoanelor din jur

Exercitii de observare a trasaturilor fetei, corpului;

Exercitii de descriere a schemei corporale proprii si a altei persoane;

Exercitii de stabilire a corespondentei intre elementele propriului corp si cele
ale altei persoane;

Exercitii de stabilire a asemanarilor si deosebirilor dintre oameni sub aspect
fizic;

Exercitii de precizare a trasaturilor fizice ale altor persoane, desprinse in urma
analizei/ vizualizarii unui set imagistic / fotografii;

Exercitii - joc : "Descrierea colegului de banca!”

Dramatizari pentru identificarea starilor sufletesti.

3.3. Interactioneaza in cadrul grupurilor de apartenenta - clasa, familie, prieteni

Exercitii tematice: ,Ce ne aseamana/ Ce ne deosebeste?”; ,Eu si clasa mea/
colegii mei”;

Exercitii pentru formarea spiritului de echipa;

Exercitii aplicative de comunicare gi comportare civilizata in diverse situatii;
Exercitii de identificare a relatiilor pozitive/ armonioase intre colegi, cooperare,
colaborare, prietenie, toleranta, intrajutorare,competitie);

Vizionare de filme privind comportamentul elevilor in clasa, scoala, societate;
Joc de rol (,Prietenia”; ,La scoalad” etc.);

Exercitii-joc de evidentiere si invatare a relatiilor sociale si de grup;

Vizionare de filme privind raporturile din cadrul grupurilor de apartenenta.
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Clasa a Vlll-a

3.4. Distinge comportamentele positive /negative si se comporta adecvat

Jocuri de rol pe teme privind raporturile intre oameni (prietenie dugsmanie;
cooperare, rautate etc.);

Exercitii practice de comportare civilizata (disciplina, punctualitate, cooperare,
cinste, sinceritate, politete, incredere in sine, modestie);

Exercitii practice de comunicare nonverbalda (mimica, gestica) si verbala in
vederea relationarii pozitive;

Discuitii libere pe marginea unor situatii reale;

Comentarea pe marginea unui suport imagistic;

Exercitii de lecturare a unor texte pe teme date, pe baza urmatoarelor
trasaturi morale: increderea si lipsa de incredere, respectul si lipsa de
respect, curajul, frica, bunatatea si rautatea, sinceritatea si minciuna, cinstea,
dragostea pentru adevar;

Jocuri de rol bazate pe empatie;

Dramatizari pe baza unor povestiri cu continut moral.

3.5. Se orienteaza in mediul social

Exercitii practice de recunoastere a cartierului si a zonelor invecinate scolii Si
casei;

Exercitii practice de deplasare pietonald, in zone de interes (piata, posta,
magazine, teatru, spital, biserica);

Exercitii practice de comportare civilizata in mijloacele de transport de la si
catre casa (simularea unor situatii problematice si rezolvarea lor);

Joc de rol ,Cum traversam?”, ,Reguli de comportare in troleibuz”, ,La
magazine”, Jn parc’;

Dramatizari pe teme de comportare civilizata;

Vizionare de filme/ software-uri educative cu tematica privind comportarea
civilizata.

Continuturi

Domenii de continut

Clasa a Vlll-a

Senzatii si perceptii

Explorare si discriminare:
- obiecte;
- alimente;
- Tmbracaminte;
- fenomene.

Schema corporala si
lateralitatea

corpul uman;
gesturi de baza.

Orientarea, organizarea si
structurarea spatiala

pozitia obiectelor;
raporturile dintre acestea.

Igiena alimentara

bucataria si sala de mese;
alimentele;

servirea mesei;

igiena spatiilor alimentare.

Igiena sanitara

sala de baie;
obiectele de toaleta;
igienizarea grupului sanitar.

Igiena imbracamintei si a
incaltamintei

obiectele de vestimentatie;

(imbracaminte si incaltaminte);

depozitarea si intretinerea;
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Domenii de continut

Clasa a Vlll-a

Senzatii si perceptii

Explorare si discriminare:

obiecte;
alimente;
imbracaminte;
fenomene.

Schema corporala si
lateralitatea

corpul uman;
gesturi de baza.

Orientarea, organizarea si
structurarea spatiala

pozitia obiectelor;
raporturile dintre acestea.

Igiena alimentara

bucataria si sala de mese;
alimentele;

servirea mesei;

igiena spatiilor alimentare.

utilizarea corespunzatoare.

Casa

spatiile locuintei si utilitatea lor;
mobilierul;
activitati gospodaresti.

Familia si societatea

date personale;

relatiile in cadrul familiei;
conduite dezirabile;
strada;

cartierul.
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CLASA a IX-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Manifestarea unor comportamente independente de baza prin utilizarea
disponibilitatilor psiho-individuale
Clasa a IX-a
1.1. Manifesta comportamente utile in orientarea in mediul inconjurator

o Exerciti de identificarea a obiectelor, lucrurilor dupa caracteristicile
senzoriale: forma, culoare, miros, marime, textura, greutate etc.;

e Exerciti de punere in corepondenta a caracteristicilor obiectelor cu
acestea: zahar-dulce, sare-sarat, lamaie-acru etc.;

e Exerciti de identificare polisenzoriala a lucrurilor si fenomenelor;
diferentiere auditiva sau de grupare a obiectelor asemanatoare prin
utilizarea cat mai multor analizatori concomitent, fenomene ale naturii;

e Exercitii de miscare si orientare spatiala in clasa , scoala , comunitate;

o Exercitii de intretinere si organizare a spatiului propriu (banca, dulap,
coltul cu jucarii).

1.2. ldentifica reactiile fiziologice ale corpului uman (aparatul circulator,
respirator si digestiv etc)
¢ Exercitii de identificare pe imagini a procesului fiziologic;
o Exercitii de identificare a nevoilor/ trebuintelor, raportate la reperele
orare ale vietii familiale si scolare (regimul zilnic);
¢ Vizualizare software-uri educative, filme didactice;
e Observarea dirijata a wunor planse ilustrand fiziologia corpului
uman(aparatul circulator, respirator si digestiv etc.);
e Dialoguri situationale pe teme legate de transformarile fiziologice la
diferite varste;
e Discutii pe tema educatiei sexuale.
1.3. Manifesta conduite preventive fata de pericolele din mediul inconjuratori
e Exercitii de recunoastere si identificare a pericolelor potentiale din mediul
inconjurator (substante nocive, focul, accidente rutiere, obiecte contondente,
surse de electrocutare etc.);
e Exercitii de formare a unor conduite de evitare si prevenire a pericolelor din
mediu;
o Exercitii aplicative — respectarea regulilor elementare de circulatie, a normelor
de securitate;
e Joc didactic ,Ce se intampla daca ...?";
e Jocuri de rol pentru invatarea comportamentelor cu caracter securizant in caz
de pericol (,Atentie la semafor!” etc.);
e Povestiri/ dramatizari cu scop moralizator;
e \Vizualizare de software-uri educative/ filmulete pentru invatarea
comportamentelor cu caracter securizant in caz de pericol.
1.4. Initiaza si participa la activitatile cotidiene si loisir
e Activitati de identificare a unui regim de munca si odihna corect;
Jocuri tematice: "Timpul in mijlocul naturii”, “Vine vacanta”;
Joc de rol (“La picnic”, “In parc” etc.);
Jocurile preferate;
Auditii/ vizionari de filme;
Participarea la activitati cultural-artistice organizate de comunitate
Vizite la muzee, spectacole de teatru/ circ.

Programa scolara FORMAREA AUTONOMIEI PERSONALE - Invatémant special gimnazial — Dizabilitéti intelectuale grave, severe si/sau asociate



MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 520 bis/19.V.2021

Clasa a IX-a

1.5. Utilizeaza deprinderi de munca independent si in grup

Exerciti de confectionare a unor produse simple prin: desenare,
decupare,lipire, origami, modelare, colaje, snuruire, impletire, compozitii din
hartie creponata mototolita, lemn, margele etc.;

Exercitii de confectionare a unor jucarii $i machete;

Exercitii de ambalare a unui cadou;

Jocuri de constructie si asamblare;

Exercitii de confectionare a unor produse individual si in grup;

Activitati gospodaresti;

Concursuri ,Intrecerea cu tine, ,Vreau sa fiu primul!” (pe abilitati, meserii etc.);
Exercitii de analiza si apreciere a produselor activitatii.

2. Realizarea si intretinerea igienei personale si a spatiului de locuit prin
utilizarea obiectelor/ instrumentelor specifice

Clasa a IX-a

2.1. Utilizeaza deprinderile de ingrijire a propriului corp

Exercitii de identificare si utilizare a obiectelor de toalets;

Exercitii practice de spalare si stergere, cu fixarea momentelor cand acestea
se impun (dimineata, seara, inainte si dupa masa etc.);

Exercitii practice de intretinere a igienei personale (fata, dinti, par, maini, corp)
Exercitii de cunoastere a operatiilor de asigurare a igienei intime la fete si
baieti;

Exercitii practice de folosire si igienizare corecta a grupului sanitar;

Exercitii de identificare si denumire corespunzatoare a diferitelor piese de
imbracaminte si incaltaminte;

Exercitii practice de utilizare corecta a vestimentatiei si a incaltamintei;
Exercitii de alegere a vestimentatiei in functie de gen, momentul Zzilei,
eveniment si anotimp;

Exercitii de ingrijire si de depozitare a hainelor si a incaltamintei;

Exercitii joc: incheiere — descheiere nasturi, sireturi si fermoare;

2.2. Demonstreaza deprinderi de igiena alimentara

Exercitii de identificare si utilizare a mobilierului si dotarilor principale din sala
de mese/ bucatarie/ sufragerie;

Exercitii practice de invatare a pozitiei corecte la masa, de utilizare adecvata a
veselei si tacamurilor din bucatarie;

Exercitii de identificare si denumire a alimentelor de baza (carne, alimente,
lactate, legume, fructe);

Exercitii de integrare categoriala a alimentelor cunoscute;

Exercitii practice de maruntire si de consumare a alimentelor de consistente
diferite;

Joc de rol: (,Cum servim masa?” etc.);

Exercitii practice de aranjare si strdngere a mesei.

2.3. Demonstreaza deprinderi de intretinere si igienizare a spatiului de locuit
(sala de clasa, camera proprie )

Exercitii de identificare si utilizare corecta a spatiilor scolare, de locuit;
Exercitii de identificare si utilizare corecta a pieselor de mobilier, aparatura
electrocasnica;

Joc didactic ,Casa papusii”;

Jocuri de aranjare a mobilierului clasei;
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Clasa a IX-a

o Exercitii practice de aerisire, spalare, stergere, calcare, aspirare etc.;

e Jocuri de rol: ,De-a bucatarul!”, ,De-a gospodina!” etc.;

e Exercitii de rezolvarea a unor situatii problema aparute in clasa, casa si
gospodarie.

3. Relationarea in grup, in mediul social in scopul cresterii autonomiei
personale si sociale

Clasa a IX-a

3.1. Utilizeaza datele personale ale sale si membrilor familiei si le utilizeaza in
relationare
o Exercitii de identificare a datelor personale (nume, prenume, varsta);
e Exercitii de identificare a membrilor familiei (mama, tata, frati, surori, bunici,
verisori etc.);
e Exercitii de descriere a persoanelor apropiate (frati/ surori/ parinti/ bunici) cu
incadrarea in categoria de varsta adecvata (copil - tanar - adult - batran);
e Exercitii de memorare si reproducere a informatiilor utile despre datele
personale, adresa, date despre memobrii familiei restranse;
Exercitii de identificare a relatiilor intre membrii familiei;
Joc de rol pe tema relatiilor intre copii, relatiilor parinti- copii;
Exercitii de descriere a responsabilitatilor fiecarui membru al familiei;
Dramatizari pe tema rolurilor si relatiilor din familie;
Exercitii practice de ingrijire a plantelor si animalelor de companie — coltul viu
al clasei;
e Exercitii practice de pregatire pentru viata casnica de familie.

3.2. Recunoaste propriile trasaturi fizice prin comparatie cu cele ale
persoanelor din jur
e Exercitii de observare a trasaturilor fetei, corpului;
e Exercitii de descriere a schemei corporale proprii si a altei persoane;
e Exercitii de stabilire a corespondentei intre elementele propriului corp si cele
ale altei persoane;
e Exercitii de stabilire a asemanarilor si deosebirilor dintre oameni sub aspect
fizic;
e Exercitii de precizare a trasaturilor fizice ale altor persoane, desprinse in urma
analizei/ vizualizarii unui set imagistic / fotografii;
Exercitii - joc : "Descrierea colegului de banca!”;
Dramatizari pentru identificarea starilor sufletesti.

3.3. Interactioneaza constructiv in cadrul grupurilor de apartenenta- clasa,
familie, prieteni

e Exercitii tematice: ,Ce ne aseamana? / Ce ne deosebeste?”; ,Eu si clasa mea

/ colegii mei”;

o Exercitii pentru formarea spiritului de echipa;

o Exercitii aplicative de comunicare gi comportare civilizata in diverse situatii;
Exercitii de identificare a relatiilor pozitive / armonioase intre colegi,
cooperare, colaborare, prietenie, toleranta, intrajutorare, competitie);
Vizionare de filme privind comportamentul elevilor in clasa, scoala, societate;
Joc de rol (, Prietenia”; ,La scoalad” etc.);

Exercitii-joc de evidentiere si invatare a relatiilor sociale si de grup;
Vizionare de filme privind raporturile din cadrul grupurilor de apartenenta.
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Clasa a IX-a

3.4. Discrimineaza comportamentele positive /negative si se comporta adecvat

Jocuri de rol pe teme privind raporturile intre oameni (prietenie-dusmanie,
cooperare, rautate etc.);

Exercitii practice de comportare civilizata (disciplina, punctualitate, cooperare,
cinste, sinceritate, politete, incredere in sine, modestie);

Exercitii practice de comunicare nonverbalda (mimica, gestica) si verbala in
vederea relationarii pozitive;

Discuitii libere pe marginea unor situatii reale;

Comentarea pe marginea unui suport imagistic;

Exercitii de lecturare a unor texte pe teme date, pe baza urmatoarelor
trasaturi morale: increderea si lipsa de incredere, respectul si lipsa de
respect, curajul, frica, bunatatea si rautatea, sinceritatea si minciuna, cinstea,
dragostea pentru adevar;

Jocuri de rol bazate pe empatie;

Dramatizari pe baza unor povestiri cu continut moral.

3.5. Se orienteaza si realtioneaza in mediul social

Exercitii practice de recunoastere a cartierului si a zonelor invecinate scolii Si
casei;

Exercitii practice de deplasare pietonald, in zone de interes (piata, posta,
magazine, teatru , spital , biserica);

Exercitii practice de comportare civilizata in mijloacele de transport de la si
catre casa (simularea unor situatii problematice si rezolvarea lor);

Joc de rol ,Cum traversam?”, ,Reguli de comportare in troleibuz”, ,La
magazine”, Jn parc’;

Dramatizari pe teme de comportare civilizata;

Vizionare de filme/ software-uri educative cu tematica privind comportarea
civilizata.

Continuturi
Domenii de continut Clasa a IX-a

Senzatii si perceptii Explorare si discriminare:

- Obiecte;

- alimente;

- Tmbracaminte;

- fenomene.
Schema corporala si - corpul uman;

lateralitatea

gesturi de baza.

Orientarea, organizarea si
structurarea spatiala

pozitia obiectelor;
raporturile dintre acestea.

Igiena alimentara

bucataria si sala de mese;
alimentele;

servirea mesei;

igiena spatiilor alimentare.

Igiena sanitara

sala de baie;
obiectele de toaleta;
igienizarea grupului sanitar.

Igiena imbracamintei si a
incaltamintei

obiectele de vestimentatie;

(imbracaminte si incaltaminte);

depozitarea si intretinerea;
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Domenii de continut

Clasa a IX-a

Senzatii si perceptii

Explorare si discriminare:

obiecte;
alimente;
imbracaminte;
fenomene.

Schema corporala si
lateralitatea

corpul uman;
gesturi de baza.

Orientarea, organizarea si
structurarea spatiala

pozitia obiectelor;
raporturile dintre acestea.

Igiena alimentara

bucataria si sala de mese;
alimentele;

servirea mesei;

igiena spatiilor alimentare.

utilizarea lor corespunzatoare.

Casa

spatiile locuintei si utilitatea lor;
mobilierul;
activitati gospodaresti.

Familia si societatea

date personale;

relatiile in cadrul familiei;
conduite dezirabile;
strada;

cartierul.
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CLASA a X-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Manifestarea unor comportamente independente de baza prin utilizarea
disponibilitatilor psiho-individuale

Clasa a X-a

1.1. Utilizeaza experienta anterioara in orientarea in mediului inconjurator

apropiat

o Exercitii de identificare a obiectelor, lucrurilor dupa caracteristicile senzoriale:
forma, culoare, miros, marime, textura, greutate etc.;

e Exercitii de punere in corepondenta a caracteristicilor obiectelor cu acestea:
zahar-dulce, sare-sarat, lamaie-acru etc.;

o Exercitii de identificare polisenzorialda a lucrurilor si fenomenelor: diferentiere
auditiva sau de grupare a obiectelor asemanatoare prin utilizarea cat mai multor
analizatori concomitant, fenomene ale naturii;

o Exercitii de miscare si orientare spatiala in clasa, scoala, comunitate;

o Exercitii de intretinere si organizare a spatiului propriu (banca, dulap, coltul cu
jucarii).

1.2. Cunoaste si intelege fiziologia corpului uman(aparatul circulator,

respirator si digestiv etc.)

o Exercitii de identificare pe imagini a procesului fiziologic;

o Exercitii de identificare a nevoilor/ trebuintelor, raportate la reperele orare ale vietii
familiale si scolare (regimul zilnic);

¢ Vizualizare software-uri educative, filme didactice;

e Observarea dirijata a unor planse ilustrand fiziologia corpului uman (aparatul
circulator, respirator si digestiv etc.);

¢ Dialoguri situationale pe teme legate de transformarile fiziologice la diferite varste;

o Discutii pe tema educatiei sexuale.

1.3. Recunoaste pericolele din mediul inconjurator si manifesta conduite
preventive

o Exercifii de recunoastere si identificare a pericolelor potentiale din mediul
inconjurator (substante nocive, focul, accidente rutiere, obiecte contondente,
surse de electrocutare etc.);

o Exercitii de formare a unor conduite de evitare si prevenire a pericolelor din
mediu;

o Exercitii aplicative — respectarea regulilor elementare de circulatie, a normelor de
securitate;

¢ Joc didactic ,Ce se intampla daca ...7";

e Jocuri de rol pentru invatarea comportamentelor cu character securizant in caz de
pericol (,Atentie la semafor!”etc.);

e Povestiri / dramatizari cu scop moralizator;

o Vizualizare de software-uri educative/filmulete pentru invatarea comportamentelor
cu caracter securizant in caz de pericol.

1.4. Isi organizeaza activitatile si timpul liber in mod placut si util
Activitati de identificare a unui regim de munca si odihna corect;
Jocuri tematice: "Timpul in mijlocul naturii’; “Vine vacanta!”;

Joc de rol (“La picnic”, “In parc” etc.);

Jocurile preferate;

Auditii/ vizionari de filme;

Participarea la activitati cultural-artistice organizate de comunitate.
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Clasa a X-a
o Vizite la muzee, spectacole de teatru/ circ.
1.5. Manifesta priceperi, deprinderi de munca
o Exercitii de confectionare a unor produse simple prin: desenare, decupare, lipire,
origami, modelare, colaje, snuruire, impletire, compozitii din hartie creponata
mototolita, lemn , margele etc.;
Exercitii de confectionare a unor jucarii si machete;
Exercitii de ambalare a unui cadou;
Jocuri de constructie si asamblare;
Exercitii de confectionare a unor produse individual si in grup;
Activitati gospodaresti;
Concursuri ,intrecerea cu tine, ,Vreau s fiu primul!” (pe abilitati, meserii etc.);
Exercitii de analiza si apreciere a produselor activitatii.

N

Realizarea si intretinerea igienei personale si a spatiului de locuit prin
utilizarea obiectelor/instrumentelor specifice
Clasa a X-a

2.1. Manifesta comportamente simple de ingrijire a propriului corp —imbracat/

dezbracat, spalat, mancat etc.

o Exercitii de identificare si utilizare a obiectelor de toaleta;

o Exercitii practice de spalare si stergere, cu fixarea momentelor cand acestea se

impun (dimineata, seara, inainte si dupa masa etc.);

Exercitii practice de intretinere a igienei personale (fata, dinti, par, maini, corp);

Exercitii de cunoastere a operatiilor de asigurare a igienei intime la fete si baieti;

Exercitii practice de folosire si igienizare corecta a grupului sanitar;

Exercitii de identificare si denumire corespunzatoare a diferitelor piese de

imbracaminte si incaltaminte;

Exercitii practice de utilizare corecta a vestimentatiei si a incaltamintei;

Exercitii de alegere a vestimentatiei in functie de gen, momentul zilei, eveniment

si anotimp;

o Exercitii de ingrijire si de depozitare a hainelor si a incaltamintei;

o Exercitii joc: incheiere — descheiere nasturi, sireturi si fermoare.

2.2. Demonstreaza deprinderi de igiena alimentara

o Exercitii de identificare si utilizare a mobilierului si dotarilor principale din sala de
mese/ bucatarie/ sufragerie;

e Exercitii practice de invatare a pozitiei corecte la masa, de utilizare adecvata a
veselei si tacamurilor din bucatarie;

e Exercitii de identificare si denumire a alimentelor de baza (carne, alimente,
lactate, legume, fructe);

o Exercitii de integrare categoriala a alimentelor cunoscute;

e Exercitii practice de maruntire si de consumare a alimentelor de consistente
diferite;

e Joc de rol: (,Cum servim masa?” etc.).
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Clasa a X-a

2.3. Demonstreaza deprinderi de intretinere si igienizare a spatiului de locuit
(sala de clasa, camera proprie )

e Exercitii de identificare si utilizare corecta a spatiilor scolare, de locuit;

o Exercitii de identificare si utilizare corectd a pieselor de mobilier, aparatura
electrocasnica;
Joc didactic ,Casa papusii’;
Jocuri de aranjare a mobilierului clasei;
Exercitii practice de aerisire, spalare, stergere, calcare, aspirare etc;
Jocuri de rol: ,De-a bucatarul!”, ,De-a gospodina!” etc
Exercitii de rezolvarea a unor situatii problema aparute in clasa, casa si
gospodarie.

3. Relationarea in grup, in mediul social in scopul cresterii autonomiei
personale si sociale

Clasa a X-a

3.1. Cunoaste datele personale ale sale si membrilor familiei si le utilizeaza in
relationare
o Exercitii de identificare a datelor personale (nume , prenume, varsta);
o Exercitii de identificare a membrilor familiei (mama, tata, frati, surori, bunici,
verisori etc.);
o Exercitii de descriere a persoanelor apropiate (frati/ surori/ parinti/ bunici) cu
incadrarea in categoria de varsta adecvata (copil - tanar - adult - batran);
e Exercitii de memorare si reproducere a informatiilor utile despre datele
personale, adresa, date despre membrii familiei restranse;
Exercitii de identificare a relatiilor intre membrii familiei;
Joc de rol pe tema relatiilor intre copii, relatiilor parinti-copii;
Exercitii de descriere a responsabilitatilor fiecarui membru al familiei;
Dramatizari pe tema rolurilor si relatiilor din familie;
Exercitii practice de ingrijire a plantelor si animalelor de companie —coltul viu
al clasei;
e Exercitii practice de pregatire pentru viata casnica de familie.

3.2. Identifica propriile trasaturi fizice prin comparatie cu cele ale persoanelor
din jur
e Exercitii de observare a trasaturilor fetei, corpului;
e Exercitii de descriere a schemei corporale proprii Si a altei persoane;
e Exercitii de stabilire a corespondentei intre elementele propriului corp si cele
ale altei persoane;
e Exercitii de stabilire a asemanarilor si deosebirilor dintre oameni sub aspect
fizic;
e Exercitii de precizare a trasaturilor fizice ale altor persoane, desprinse in urma
analizei/ vizualizarii unui set imagistic / fotografii;
e Exercitii - joc : "Descrierea colegului de banca!”;
e Dramatizari pentru identificarea starilor sufletesti.

3.3. Manifesta deprinderi de interactiune sociala in cadrul grupurilor de
apartenenta- clasa, familie, prieteni
o Exercitii tematice: ,Ce ne aseamana? / Ce ne deosebeste?”, ,Eu si clasa
mea/ colegii mei”;
e Exercitii pentru formarea spiritului de echipa;
o Exercitii aplicative de comunicare si comportare civilizata in diverse situatii;
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Clasa a X-a

Exercitii de identificare a relatjilor pozitive/ armonioase intre colegi, cooperare,
colaborare, prietenie, toleranta, intrajutorare, competitie);

Vizionare de filme privind comportamentul elevilor in clasa, scoala, societate;
Joc de rol (,Prietenia”, ,La scoala” etc.);

Exercitii-joc de evidentiere si invatare a relatiilor sociale si de grup;

Vizionare de filme privind raporturile din cadrul grupurilor de apartenenta.

3.4. Identifica comportamentele pozitive /negative si se comporta adecvat

Jocuri de rol pe teme privind raporturile intre oameni (prietenie-dusmanie,
cooperare, rautate etc.);

Exercitii practice de comportare civilizata (disciplina, punctualitate,cooperare,
cinste, sinceritate, politete, incredere in sine, modestie);

Exercitii practice de comunicare nonverbala (mimica, gestica) si verbala in
vederea relationarii pozitive;

Discutii libere pe marginea unor situatii reale;

Comentarea pe marginea unui suport imagistic;

Exercitii de lecturare a unor texte pe teme date, pe baza urmatoarelor
trasaturi morale: increderea si lipsa de incredere, respectul si lipsa de
respect, curajul-frica, bunatatea si rautatea, sinceritatea si minciuna, cinstea,
dragostea pentru adevar;

Jocuri de rol bazate pe empatie;

Dramatizari pe baza unor povestiri cu continut moral.

3.5. Se deplaseaza, se orienteaza si relationeaza in mediul social

Exercitii practice de recunoastere a cartierului si a zonelor invecinate scolii si
casei;

Exercitii practice de deplasare pietonald, in zone de interes (piata, posta,
magazine, teatru, spital, biserica);

Exercitii practice de comportare civilizata in mijloacele de transport de la si
catre casa (simularea unor situatii problematice si rezolvarea lor);

Joc de rol: ,Cum traversam?”, ,Reguli de comportare in troleibuz”, ,La
magazine”, Jn parc’;

Dramatizari pe teme de comportare civilizata;

Vizionare de filme/ software-uri educative cu tematica privind comportarea
civilizata.

Continuturi

Domenii de continut Clasa a X-a

Senzatii si perceptii Explorare si discriminare:

- obiecte,

- alimente;

- imbracaminte;

- fenomene.
Schema corporala si - corpul uman;
lateralitatea - gesturi de baza.
Orientarea, organizarea si - pozitia obiectelor;
structurarea spatiala - raporturile dintre acestea.
Igiena alimentara - bucataria si sala de mese;

- alimentele;

- servirea mesei ;

- igiena spatiilor alimentare.
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Domenii de continut Clasa a X-a

Senzatii si perceptii Explorare si discriminare:

- Obiecte,

- alimente;

- imbracaminte;

- fenomene.
Schema corporala si - corpul uman;
lateralitatea - gesturi de baza.
Orientarea, organizarea si - pozitia obiectelor;
structurarea spatiala - raporturile dintre acestea.
Igiena alimentara - bucataria si sala de mese;

- alimentele;

- servirea mesei ;
- igiena spatiilor alimentare.

Igiena sanitara - sala de baie;
- obiectele de toalet3;
- _igienizarea grupului sanitar.

Igiena imbracamintei si a - obiectele de vestimentatie
incaltamintei (imbracaminte si incaltaminte);
- depozitarea si intretinerea;

- utilizarea corespunzatoare.

Casa - spatiile locuintei si utilitatea lor;
- mobilierul;
- activitati gospodaresti.

Familia si societatea - date personale;

- relatiile in cadrul familiei;
- conduite dezirabile;

- strada;

- cartierul.

Sugestii metodologice

Continutul acestui modul este adaptat nivelului de dezvoltare specific elevilor cu
dizabilitati intelectuale severe, profunde si/sau asociate. in realizarea programei s-a
incercat o imbinare a cunostintelor teoretice cu experienta acumulata de-a lungul
anilor in lucrul cu acesti elevi. Asa cum se poate observa, maniera in care este
conceputa ofera cadrului didactic flexibilitate in proiectarea demersului didactic,
posibilitatea de a putea adapta activitatile in functie de particularitatile psiho-
individuale ale fiecarui elev in parte.

Structura perceptiv-motorie presupune, in primul rand, organizarea schemei
corporale, care constituie punctul de plecare al organizarii spatiale, cu rol important in
relatiile subiectului cu lumea inconjuratoare.

Cunoasterea propriului corp si a trebuintelor primare reprezintd premisa in
formarea unor deprinderi de autonomie personala si sociala. Activitatile din cadrul
acestui modul trebuie sa aiba un pronuntat caracter practic, de antrenare a copilului cu
dizabilitati intelectuale grave, severe si/sau asociate in exerciti de cunoagtere a
propriului corp si de formare a unor deprinderi de ingrijire si igiena personala. Unele
exercitii pot avea un caracter ludic, bazadndu-se pe materiale concret-intuitive atractive
(obiecte, jucarii, suporturi imagistice diverse etc), stimuland motivatia copilului pe linia
autocunoasterii.
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Prin activitatile propuse, se urmareste, cu prioritate, reducerea
comportamentelor auto / heteroagresive specifice copilului cu dizabilitati intelectuale
grave, severe si /sau asociate i prevenirea consumului de substante nocive (alcool,
droguri, tutun).

Se pune accent, in toate aceste activitati pe atingerea unor obiective cu un
caracter predominant formativ (deprinderi de autonomie personald, conduite
preventive,comportament adaptativ la diverse situatii).

Evaluarea

De asemenea, se fac referiri la modul in care se realizeazad evaluarea
(concursuri, expozitii, aprecierea activitatii si enunfuri de autoevaluare). Evaluarea
este o dimensiune importanta a procesului de invatamant. Prin intermediul evaluarii,
cadrul didactic urmareste evolutia elevului, dar si calitatea actului educativ,
constientizeaza punctele forte si punctele slabe si ia decizii in vederea continuarii sau
ameliorarii activitatii in etapa urmatoare a procesului educativ.

Este recomandabil ca evaluarea sa se realizeze prin raportare la competentele
specifice, evitdndu-se comparatiile intre elevi. De asemenea, evaluarea orienteaza
cadrul didactic in reglarea strategiilor de predare, pentru o mai buna adecvare la
particularitatile individuale si de varsta ale elevilor.

Procesul de evaluare valorifica si experientele de invatare / competentele
dobandite de catre copii in contexte nonformale sau informale. Rezultatele elevilor vor
fi inregistrate, comunicate si discutate cu périntii/reprezentantii legali. In intreaga
activitate de invatare si evaluare va fi urmarit, incurajat si valorizat progresul fiecarui
elev.
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13.***(2000), Ghid de predare-invatare pentru copiii cu CES, Bucuresti: Asociatia

RENINCO Romaénia;

14.*** (2008), Programa scolara Terapie Educationala Complexa si Integrata cls | -

a X-a, Bucuresti.

Grupul de lucru:

Liana Maria MITRAN, coordonator Ministerul Educatiei
Vasilica COMISEL, coordonator Inspectoratul Scolar Judetean Prahova

Nume, prenume

Institutie de apartenenta

Comisel Vasilica

Inspectoratul Scolar Judetean Prahova

Gociu Claudia Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr. 1 Ploiesti
Dediu Cornelia Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr. 1 Ploiesti
Zamfir Lucia Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr. 1 Ploiesti
Georgescu Mirela Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr. 1 Ploiesti
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